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DOPORUCENY SEZNAM VECI NA LETNI TABOR - 1. TURNUS
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Zakladni vybaveni:
1x kufr nebo batoh oznaceny jmenovkou

1x maly batoh

spacak, prostéradlo, maly povle€eny polstar
Obleceni:

5x tricko s kratkym rukavem
2x tricko s dlouhym rukavem
2x kratasy

3x teplaky/leginy

2x mikina

1x vétrovka

1x plavky

13x spodni pradlo

13x ponozky

2x ponozky teplé

2x pyzamo

2x pokryvka hlavy (kSiltovka/kloboucek)
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1x plasténka nebo dlouha nepromokava

bunda s kapuci
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D Karticku pojiSténce (original ci kopii)

Pravidelné uzivané léky

ﬁ Hygienické potFeby:

D kartacek a pasta na zuby

|| mydio

D Sampon na vlasy a hifeben

D opalovaci krém

D jeleni 10

D papirové kapesniky

D repelent proti klistatlim a hmyzu

=7 Obuv:

D 1x holiny/nepromokava obuv
D 1x sportovni obuv

D 1x turisticka obuv

D 1x letnf obuv

\@ DalSi potFeby:

Iahev na piti

rucnik, osuska

pytel na Spinavé pradlo

psaci potfeby

plysak, oblibena kniha, karetni hra,....
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|| Prohlaseni rodice |
|| LékaFsky posudek }l

Pro samostatnost déti je dulleZité, nechat je zabalit véci samostatné. Jisté budou potfebovat vasi pomoc a
dohled, ale nechte je, at si sami uvédomi, co potrebuji a kam si véci davaji. Pokud jim sbalite bez jejich pfitomnosti,
velmi lehce se stane, Ze Ffadu véci na tdbore viibec nepouZiji, protoZe ani nebudou védét, Ze je s sebou maji.
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PFedevSim u menSich déti doporucujeme obleceni podepsat nebo opatfit znackou, aby se zamezilo ztratdm a
popleteni majiteld.



